Jak uczyc sie jezykdw obcych?

Jezyk jest jedng z najbardziej przetomowych funkcji
mozgu. Nauka jezykdw obcych staje sie tatwiejsza, gdy
wiesz jak dziata jezyk w mdzgu. Wiedza o mézgu pomoze
Ci unikng¢ podstawowych bteddéw i sprawi, ze bedziesz
uczy¢ sie duzo szybciej.

Nauka jezykéw obcych?
To proste, gdy wiesz jak dziata mozg!

Obejrzyj infografike ,,Jezyk w mdzgu”, a potem przeczytaj 7
praktycznych wskazéwek ponizej.
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Jezyk w mdzgu

Od wielu dziesiecioleci naukowcy badali ludzi z uszkodzeniami
mozgu, aby dowiedzie¢ sie jak przetwarzamy jezyk. Dzi$ nowo-
czesna technologia pozwala na biezgco $ledzic¢ jezyk w mézgu.
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Obszary odpowiedzialne za rozumienie
i postugiwanie sie mowa sqg zlokalizowane
w LEWE] potkuli mozgu

osrodek Broki

odpowiedzialny za produkcje
mowy. Dzieki niemu jestes
w stanie przetwarzac wyrazy
i wymawiac gtoski.

kora motoryczna

odpowiada za poruszanie
ust i jezyka, dzigki czemu
mozesz artykutowac dzwieki

osrodek Wernickiego

odpowiedzialny za rozumienie
mowy. Dzieki niemu jestes

w stanie rozumiec¢ wyrazy

i zdania.

kora stuchowa
otrzymuje informacje z ucha
i stanowi wewnetrzny system
odniesienia mowy.




Nie wystarczy jednak, abys$ wiedziat, jak i gdzie mozg przetwarza jezyk. Wazne, abys
wyciggnat z tego wnioski dla Ciebie. Oto wskazowki jak organizowac nauke jezykow
obcych.

Jesli chcesz uczyé¢ sie jezyka w zgodzie z mézgiem:
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. Synchronizuj obie pétkule podczas nauki E

. Stéwka, zwroty i zdania wypowiadaj na gtos

. Stuchaj, stuchaj, stuchaj, aby rozumiec lepiej

. Skup sie na nauce zwrotéw, zamiast na nauce gramatyki
. Stwérz jak najbogatsze srodowisko jezykowe

. Zacznij nauke jezyka jak najszybciej
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. Stale podkrecaj swoja motywacje do nauki

1. Synchronizuj pétkule mézgowe podczas nauki.
Gdy zbadamy mdzg podczas mowienia, to okazuje sie, ze
uaktywnia sie gtdwnie lewa potkula. Prawa takze bierze
udziat w przetwarzaniu np. brzmienia, akcentu czy melodii
jezyka, ktora w niektdrych jezykach jak np. w jez.
mandarynskim decyduje o znaczeniu wypowiadanych zdan.
Oznacza to, ze obie potkule sg zaangazowane, przy czym
podczas nauki w wiekszym stopniu korzystasz z lewej
potkuli. Aby zwiekszyc¢ przeptyw informacji miedzy
poétkulami idealne bedg ¢wiczenia synchronizujgce potkule
mozgowe jak np.zonglowanie, ruchy naprzemienne czy
pisanie obiema rekami naraz.



http://szybkanauka.pro/zonglowanie-zmienia-mozg/

Proste ¢wiczenia synchronizacyjne idealnie nadajg sie na
przerwy pomiedzy sesjami nauki jezyka obcego. Dzieki
nim poprawisz koncentracje oraz zapamietanie nowych
stow.

2. Stowka, zwroty i zdania wypowiadaj na gtos!

Mozg jest bardzo wyspecjalizowanym organem i przetwarza
informacje jezykowe w konkretnych osrodkach.

W skrocie mowigc, istniejg 2 gtowne osrodki odpowiadajace
za mowe. Jeden z nich (osrodek Broka) zajmuje sie
produkowaniem mowy, a drugi (osrodek Wernickiego)
odpowiada za rozumienie mowy.

Obok nich lezg wspomagajace osrodki motoryczny i
stuchowy, ktdre zajmujg sie ruchowa i stuchowg
koordynacjg moéwienia.

Osrodek Broki, ktéry odpowiada za méwienie jest mocno
potgczony z korg motoryczng, dlatego gdy chcesz uczyc sie
mowi¢ w obcym jezyku nie wystarczy, ze pomyslisz o
danym stowie. Aby utrwali¢ stdwko, potrzebujesz gtosno je
wypowiedziec.

Pamietaj, ze tak dziata Twéj mdzg! Aby nauczyc sie méwic,
trzeba artykutowac stowa i zdania NA GLOS!

3. Stuchaj, stuchaj, stuchaj, aby rozumie¢ lepiej

Osrodek Wernickiego potaczony jest z korg stuchowg
modzgu. Czyli, gdy chcesz nauczyc¢ sie dobrze rozumieg,
musisz duuuzo stucha¢ w obcym jezyku. To pozwoli Ci nie
tylko ostuchac sie z melodig jezyka, lecz takze chiongc
zwroty i stdwka niesSwiadomie.

Mozesz stucha¢ muzyki w obcym jezyku, radia, wiadomosci,
podcastow, filmdéw, szkolen i wszystkiego, co uda Ci sie
zdoby¢. Internet jest peten materiatdw do stuchania w
jezyku, ktory Cie interesuje.



Im bardziej interesuje Cie dana tematyka, tym lepiej, bo
bedziesz miat wiecej motywacji, aby zrozumiec.

4. Skup sie na nauce zwrotow, zamiast na nauce
gramatyki

Zamiast zaczynac od razu do nauki gramatyki i studiowac
godzinami rodzaje, przypadki i odmiany, skup sie na nauce
stdwek w zwrotach.

5. Stworz jak najbogatsze srodowisko jezykowe

Jak stusznie zauwazylt B.F. Skinner, dzieci, ktére sgq
pozbawione srodowiska, w ktorym jest obecny jezyk, nie
uczg sie samodzielnie mowic. Potwierdzajq to przypadki
dzieci wychowanych w dzungli, ktére przez wiele lat nie
miaty kontaktu z ludzkg mowa.

Mdbzg potrzebuje odpowiedniej stymulacji do nauki jezykow
obcych. Najczesciej pojawiajaca sie poradg dotyczacq
szybkiej nauki jezyka, z jakg sie spotkatam byto: wyjedz do
kraju, w ktorym mowi sie w danym jezyku. Tam otoczony
zewszad napisami, dzwiekami, telewizjg, mowigcymi
ludZzmi, jestes$ odpowiednio stymulowany.

Jesli nie mozesz wyjechac, Twoim zadaniem jest stworzenie
odpowiedniego (bogatego) srodowiska, ktore zapewni
odpowiednie pobudzenie dla mdzgu. Naklej stdwka na
przedmiotach, ktorymi sie otaczasz. Stuchaj piosenek w
obcym jezyku. Ogladaj obcojezyczne filmy. Mow w danym
jezyku, czytaj jak najwiecej, a nawet staraj sie myslec!
Zrob tak, aby jezyk otoczyt Cie catego! A kiedy zaczniesz
$ni¢ w danym jezyku, bedziesz wiedziat, ze stworzytes
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bogate Srodowisko jezyka



6. Zacznij nauke jezyka jak najszybciej

Im szybciej zaczniesz nauke jezyka, tym lepiej! Wiadomo,
ze dzieci najszybciej uczg sie jezyka.

Badania pokazujg to jasno. Imigranci, ktorzy przyjechali do
USA w wieku 3-7 lat, postugujq sie jezykiem angielskim
lepiej niz przecietni amerykanie. Ci, ktorzy zaczeli sie uczyc¢
jezyka miedzy 17 a 39 rokiem zycia, osigqgajq duzo stabsze
wyniki w tekstach.

Co to oznacza dla Ciebie? Najlepszy czas na nauke jezykow
obcych jest TERAZ! Nie wazne, ile masz lat. 13, 18, 27, 38
czy 66. Mdzg jest na tyle plastyczny, ze da sobie rade z
nowym jezykiem. Moze nie wygrasz olimpiady jezykowej,
ale bedziesz mdgt swobodnie rozmawiac¢, czytac i pisac w
jezyku, ktory Cie interesuje. A to jest najwazniejsze!
Zaczynaj teraz!

7. Stale podkrecaj swoja motywacje do nauki
Nauka nowego jezyka to wyzwanie dla Twojego moézgu. A

mozg lubi takie wyzwania ~ Jednak, dzieki nauce
jezyka mozesz:

szybciej radzi¢ sobie z wieloma zadaniami,

mysle¢ i reagowac btyskawicznie,

by¢ bardziej elastycznym,

miec lepsze oceny w szkole i na studiach

czuc sie bardziej pewnym siebie

zarabiac¢ 2-3 razy wiecej

To tylko niektore z korzysci, ktére mogg zmotywowac Cie
do nauki jezykdw obcych. Zbadaj swojg sytuacje i zapytaj
siebie:,,Co zmieni sie w moim zyciu na lepsze, gdy
opanuje nowy jezyk?"” Zapisz wszystko, co przychodzi Ci
do gtowy.



Teraz, gdy wiesz jak dziata mdzg, nauka jezykdw obcych
bedzie znacznie tatwiejsza. Dziataj teraz!



